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وباء الكوليرا

الكوليرا عدوى حادة تسبب الإسهال وقادرة على أن تودي بحياة المصاب 
بها في غضون ساعات ان تركت من دون علاج

تكون  أن  أحياناً يمكن  ولكن  أعراض  دون  أو من  الأحيان خفيفة  من  كثير  في  الإصابة  تكون 
شديدة ويصاحبها قيء شديد واسهال مائي حاد

الأعراض

قيء شديداسهال مائي حاد

طرق انتقال العدوى

شرب الماء الملوث وتناول الطعام 
الملوث

براز  عادة  هو  التلوث  مصدر 
استخدام  أو  المصاب  الشخص 
الصرف  بمياه  الملوثة  المياه 

الصحي

العلاج

البدء بتعويض ما فقدة المصاب من 
بإعطاء  وذلك  وسوائل  املاح 
الأعمار  ولكافة  الفموية  المحاليل 
السوائل  مع  للأطفال  فقط  وليس 
لأقرب  نقله  قبل  الأخرى  المنزلية 

مؤسسة صحية لإجراء اللازم

الشديدة  للحالات  العلاج  يكون 
داخل المؤسسات الصحية



الوقاية من الكوليرا

المياة  وشرب  استخدام 
النقية الصالحة للشرب

1

تناول الطعام النظيف 2

إناء  في  جيداً  الماء  غلى 
نظيف وتغطيته

3

الرجاء طبخ الطعام جيداً من 
أجل تقليل خطر العدوى

4

غسل اليدين مرارا بالصابون والماء النقي 
أساس الدوام الصحة

WC

بعد رعاية شخص مريض 
يعاني من الاسهال

الرجاء استخدام المراحيض 
والحفاظ عليها نظيفة

بعد استخدام دورة 
المياة أو الحمام وبعد 

تبديل حفاضات الطفل

ينصح بغسل 
الأطعمة جيداً

قبل وبعد اعداد وتناول الطعام 
من قبل البالغين والأطفال


