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التبرز في العراء

الرسالة الرئيسية:

التخلص السليم من البراز وعدم التبرز في الأماكن المكشوفة أو بالقرب من مصادر مياه الشرب يحمينا ويحمي أطفالنا من 

الأمراض.

التخلص السليم من الفضلات الآدمية والاستخدام الأمثل للمراحيض



المعلومات المساندة

قضاء الحاجة في الخلاء مخالف للعادات وطريقة غير حضارية.◦

قضاء الحاجة في الحمام يوفر الأمان ويجنب تعرض النساء والأطفال للأخطار.◦

 قضاء الحاجة في الخلاء يتسبب في تلوث البيئة بما فيها مصادر مياه الشرب.◦

حبس البول والبراز حتى حلول الظلام يعرض المرأة لأضرار صحية وتكاليف علاجية كبيرة.◦

قضاء الحاجة في العراء ليلا يعرض المرأة لمخاطر لدغ الحشرات السامة والثعابين والتعثر أثناء المشي والوقوع على شيء ◦

مؤذي أو على براز شخص آخر.

للوقاية من أمراض الإسهال استخدم الحمام بدلاً من قضاء الحاجة في العراء.◦

إذا اضطررت لقضاء الحاجة في العراء فابتعد عن أماكن جلوس الناس وأماكن لعب الأطفال. كما ينبغي دفن البراز بالتراب مباشرة ◦

بعد قضاء الحاجة.

استخدم الحمام واتركه نظيفا كما ينبغي.◦

النظافة من الإيمان فحافظوا على نظافة الحمام لتجنب انتشار الرائحة الكريهة وتكاثر البعوض والذباب.◦
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التخلص السليم من البراز


